
CENTRO ESTIVO 

SCOIATTOLI 3-5 ANNI 

Il tema conduttore delle attività sarà “La natura e gli animali che la abitano”. I bambini 

che abitano gli spazi cittadini e le prime periferie, faranno esperienze di vita condivise, 

reali e significative. L’obiettivo di ogni attività svolta sarà quello di far conoscere ai 

bambini la natura e gli esseri viventi che la abitano, cercando di far maturare la 

consapevolezza verso i temi del rispetto dell’ambiente, della percezione del sé nel mondo 

e della salute di corpo e mente, senza tralasciare il divertimento e la socializzazione. 

 
Si svolgeranno di norma due uscite, il martedì mattina e il giovedì mattina: 

 
SETTIMANA 3-7 LUGLIO 2023: visita del centro didattico WWF e visita del 

Castello Malaspina. 

SETTIMANA 17-21 LUGLIO 2023: visita al Maneggio Ippomare e piscina. 

SETTIMANA 10-14 LUGLIO 2023: visita alla fattoria didattica e al canile di 

Montepepe. 

SETTIMANA 24-28 LUGLIO 2023: visita all’Orto Botanico a Pian della Fioba e 

visita del Museo Diocesano. 

SETTIMANA 31 LUGLIO - 4 AGOSTO 2023: Parco della Padula a Carrara e visita 

del Teatro Guglielmi. 

SETTIMANA 7-11 AGOSTO 2023: piscina e passeggiata al lago di Porta. 

SETTIMANA 16-18 AGOSTO 2023: visita al Museo Guadagnucci (il mercoledì) e 

piscina. 

 
Saranno inoltre ospitate presso il centro: 

La lega italiana difesa animali e ambiente per sensibilizzare i bambini e far conoscere loro i 

diritti degli animali. 

L’Associazione Nazionale di Salvamento che mostrerà ai bambini l’importanza e il supporto 

in mare dei cani di salvataggio. 

L’Associazione A.D.A Nonno civico che racconterà storie di un tempo passato ai bambini. 

L’Associazione Ornitologica italiana che racconterà il meraviglioso mondo degli animali. 

 
Si progetta inoltre di organizzare nel mese di Agosto una gita al Parco dell’Orecchiella 

in Garfagnana. 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA INDICAITVO: 

SETTIMANA 3-7 LUGLIO 2023 
  

  LUNEDì  

 
  MARTEDì  

 
     MERCOLEDì  

 
  GIOVEDì  

 
  VENERDì  

 
8:00- 9:00 

 
ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 
9:00- 10:30 

 
Risveglio 

muscolare 

 

 

 
 

visita al Centro 

Didattico WWF 

Ronchi 

 
Laboratorio 

psicomotricità 

 

 

 
 

VISITA DEL 

CASTELLO 

MALASPINA 

 
Giochi a squadre 

 
10:30- 11:00 

 
Merenda 

 
Merenda 

 
Merenda 

 

11:00-12:30 

 

Giochi per 

conoscersi 

meglio 

 

Laboratorio 

psicomotricità 

 

Disegni e colori 

 
12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 

13:00-14:00 

 

PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 
14:30-16:00 

 
Movimento in 

musica 

 
Leggiamo una 

storia 

 
Giochi di gruppo 

 
Laboratorio 

artistico 

 
Giochi spontanei 

 
16:00-16:30 

 
Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 10-14 LUGLIO 2023 
  

  LUNEDì  

 
  MARTEDì  

 
     MERCOLEDì  

 
  GIOVEDì  

 
  VENERDì  

 
8:00- 9:00 

 

ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 
9:00- 10:30 

 
Risveglio 

muscolare 

 

 

 
 

visita al 

Maneggio 

Ippomare 

 

Laboratorio di 

riciclo creativo 

 

 

 
 

PISCINA 

 

 

 
 

PROGETTO 

MINIBASKET 

 
10:30- 11:00 

 
Merenda 

 
Merenda 

 

11:00-12:30 

 
Associazione 

Nazionale di 

Salvamento 

 

Laboratorio di 

riciclo creativo 

 
12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 
13:00-14:00 

 
PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 

14:30-16:00 

 

Movimento in 

musica 

 

Guardiamo un 

film 

 

Giochi di gruppo 

 

Laboratorio 

artistico 

 

Giochi spontanei 

 
16:00-16:30 

 
Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 17-21 LUGLIO 2023 
  

  LUNEDì  

 

  MARTEDì  

 

     MERCOLEDì  

 

  GIOVEDì  

 

  VENERDì  

 

8:00- 9:00 

 

ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 

9:00- 10:30 

 

Risveglio 

muscolare 

 

 

 

Visita al canile di 

Montepepe 

 

I giochi di una 

volta 

 

 

 

Visita alla fattoria 

didattica 

 

 
GIOCHI D’ACQUA 

 

10:30- 11:00 

 

Merenda 

 

Merenda 

 

11:00-12:30 

 
Associazione 

A.D.A Nonno 

civico: storie 

di un tempo 

passato 

 

I giochi di una 

volta 

 

12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 
13:00-14:00 

 
PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 

14:30-16:00 

 

Movimento in 

musica 

 

Fantavolando: 

lettura di storie 

di animali 

 

Giochi di gruppo 

 

Laboratorio di 

riciclo creativo 

 

Giochi spontanei 

 

16:00-16:30 

 

Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 24-28 LUGLIO 2023 
  

  LUNEDì  

 

  MARTEDì  

 

     MERCOLEDì  

 

  GIOVEDì  

 

  VENERDì  

 
8:00- 9:00 

 
ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 
9:00- 10:30 

 
Risveglio 

muscolare 

 

 

 
 

VISITA DEL 

MUSEO 

DIOCESANO 

 
IMPARARE 

L’INGLESE 

GIOCANDO 

 

 
VISITA 

GUIDATA 

ALL’ORTO 

BOTANICO A 

PIAN DELLA 

FIOBA 

 

 
PROGETTO 

MINIBASKET 

 
10:30- 11:00 

 
Merenda 

 
Merenda 

 

11:00-12:30 

 

Intercultura 

storie 

provenienti 

dai paesi del 

mondo 

 

IMPARARE 

L’INGLESE 

GIOCANDO 

 

12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 

13:00-14:00 

 

PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 
14:30-16:00 

 
Movimento in 

musica 

 
Guardiamo un 

film 

 
Giochi di gruppo 

 
Laboratorio 

artistico 

 
Giochi spontanei 

 

16:00-16:30 

 

Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 31 LUGLIO - 4 AGOSTO 2023 
  

  LUNEDì  

 
  MARTEDì  

 
     MERCOLEDì  

 
  GIOVEDì  

 
  VENERDì  

 
8:00- 9:00 

 
ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 
9:00- 10:30 

 
Risveglio 

muscolare 

 

 

 
 

PARCO DELLA 

PADULA 

 

Laboratorio di 

educazione all’ 

affettività 

 

 
VISITA AL 

TEATRO 

GUGLIELMI 

 

 

 
 

GIOCHI D’ACQUA 

A SQUADRE  

10:30- 11:00 

 

Merenda 

 

Merenda 

 

11:00-12:30 

 

Lega italiana 

difesa animali 

e ambiente 

Laboratorio di 

educazione all’ 

affettività 

 
12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 
13:00-14:00 

 
PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 

14:30-16:00 

 

Movimento in 

musica 

 

Leggiamo una 

storia 

 

Giochi di gruppo 

 

Laboratorio 

artistico 

 

Giochi spontanei 

 
16:00-16:30 

 
Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 7-11 AGOSTO 2023 
  

  LUNEDì  

 
  MARTEDì  

 
     MERCOLEDì  

 
  GIOVEDì  

 
  VENERDì  

 
8:00- 9:00 

 
ENTRATA E ACCOGLIENZA 

 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 
9:00- 10:30 

 
Risveglio 

muscolare 

 

 

 
 

PISCINA 

 
GIOCHI CON I 

COLORI 

 

 

 
 

PASSEGGIATA 

AL LAGO DI 

PORTA 

 

 

 
 

PROGETTO 

MINIBASKET 

 
10:30- 11:00 

 
Merenda 

 
Merenda 

 

11:00-12:30 

 
Associazione 

Ornitologica 

italiana 

 

GIOCHI CON I 

COLORI 

 
12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 
13:00-14:00 

 
PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 

14:30-16:00 

 

Movimento in 

musica 

 

Guardiamo un 

film 

 

Giochi di gruppo 

 

Laboratorio di 

riciclo creativo 

 

Giochi spontanei 

 
16:00-16:30 

 
Gioco libero.............tutti a casa 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SETTIMANA 16-18 AGOSTO 2023 
    

  VENERDì  MERCOLEDì GIOVEDì 
  

 

8:00- 9:00 

 

ENTRATA E ACCOGLIENZA 
 

Gli operatori sono a disposizione per ricevere e/o fornire eventuali comunicazioni 

 

9:00-12:30 

 

VISITA AL MUSEO 

GUADAGNUCCI 

 

PISCINA 

 

CACCIA AL TESORO 

 

12:30-13:00 GIOCO LIBERO 

 

13:00-14:00 

 

PRANZO 

 

14:00-14:30 

 

Relax 

 

14:30-16:00 

 

Giochi di gruppo 

 

Laboratorio artistico 

 

Giochi spontanei 

 

16:00-16:30 

 

Gioco libero.............tutti a casa 
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