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Provincia di Massa-Carrara  Medaglia d*Oro al Merito Civile

67° ANNIVERSARIO
STRAGE DELLE FOSSE DEL FRIGIDO- MASSA
16 SEITEMBRE 201

QUELLIL... DELLA AS.D. ACAT ASD. Associazione
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ritrovo dalle ore 8.00 presso l’ingresso del Parco sito in via Taberna
Frigida (dietro la Chiesetta) La gara semi-competitiva di KM 10 circa, & aperta a
tutti in un percorso pianeggiante chiuso al traffico che si sviluppa in un circuito ad anello
all'interno del neo Parco Fluviale del Frigido (da ripetersi 2 volte).
Le categorie e il regolamento seguono i criteri del “Corrilunigiana”

PARTENZE: ore 9.15 partenza adulti (2 giri) Allievi-e (16-17 anni 1 giro)

ore 10.30 “STRAFRIGIDINA”: riservata ai bambini dai 5 ai 15 anni divisi in
categorie in mini percorsi da 300 a 1200 mt

ISCRIZIONI: inloco fino a 15 minuti prima della partenza

PREMI : Uomini ai primi 5 Assoluti - Donne alle prime 3 Assolute - Per Categoria
ai primi 3 arrivati - Al Gruppo A.C.AT con piu’ partecipanti - Alla Scuola
Elementare piu’ numerosa. PREMIAZIONE SPECIALE PER GLI ISCRITTI AL
CIRCUITO DEI VETERANI DELLO SPORT.

Comitato Organizzativo: FABIO 347 2957753 turanocalcio@virgilio.it
ANTONIO 348 0350650 strafrigido@tiscali.it




